Suddeutsche Hallenmeisterschaften

fur Manner, Frauen, und Jugend B
31.01./1.02.2009 in Hanau

Veranstalter: Siuddeutsche Leichtathletik Verband
Ausrichter: Hessischer Leichtathletik Verband
Ortlicher Ausrichter TG 1837 Hanau a.v.
Austragungsort: August-Schérttner-Halle in Hanau
Navigation: Martin-Luther-King
Meldeschluss: e aftsstelle)

Achtung: ge

Teilnahmeberechtigung:

Siehe ,Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen des Siddeutschen Leichtathletik-
Verbandes.”

Schiilerinnen und Schiiler der Klasse M/W15 (Jg. 94) sind nicht startberechtigt
auBer in den 4x200m Staffeln der Jugend B.

Wettbewerbe und Mindestleistungen:

Manner

60m (7,30 /11,10), 200m (22,60), 400m (50,50), 800m (1:55,20), 1500m (4:04,00),
3000m (8:40,00), 60mHii (8,60 / 15,50), 4x200m (-), 4x400m (-), 3x1000m (-), Hoch
(AH 1,90), Stab (AH 4,20), Weit (7,00), Drei (13,00), Kugel (14,10)

Frauen

60m (8,30 / 12,50), 200m (26,20), 400m (60,50), 800m (2:20,00), 1500m (4:50,00),
3000m (11:00,00), 60mHi (9,30 / 15,80), 4x200m (-), Hoch (AH 1,60), Stab (AH
2,80), Weit (5,60), Drei (11,60), Kugel (11,50)

Mannl. Jugend B

60m (7,60 / 11,50), 200m (23,50), 800m (2:05,00), 1500m (4:25,00), 60mHu (9,30 /
110mHu 16,20 / 80mHG 11,50), 4x200m (-), Hoch (AH 1,75), Stab (AH 3,50), Weit
(6,40), Drei (12,30), Kugel (12,50)

Weibl. Jugend B

60m (8,40 / 13,00), 200m (26,50), 800m (2:20,00), 1500m (5:20,00), 60mHi (9,60 /
100mHu 16,20 / 80mHU 12,00), 4x200m (-), Hoch (AH 1,60), Stab (AH 2,60), Weit
(5,30), Drei (10,30), Kugel (12,00)

Das Bahngehen der Manner und Frauen findet am 24.01.2009 im Rahmen der
Bayerischen Meisterschaften in Miinchen statt

1.4.28.01.2009




Sprunghdhen und Steigerungen:

Mé&nner: Hoch 1,90 — 1,95 — 2,00 — 2,05%) Stab 4,20 — 4,40 — 4,50 — 4,60%)
Frauen: Hoch 1,60-1,65-1,70-1,75%) Stab 2,80 -3,00-3,10 - 3,20%)
MJB: Hoch 1,75-1,80 — 1,85 —1,90%) Stab 3,50 — 3,70 — 3,80 — 3,90%)
WJB:  Hoch 1,60-1,65-1,70 —1,75%) Stab 2,60 — 2,80 — 2,90 — 3,00%)

*)weitere H6hen werden vor Beginn des Wettkampfs festgelegt.

Anreise:

Hanauer Kreuz Richtung Frankfurt bis Hanau/Nord, B45 Richtung Hanau, 2. Ampel
links (Alter-Rlckinger-Weg), 3. StraBe links (Martin-Luther-King-StraBe).

DB: ab Hbf. Hanau mit Linie 2 + 7 bis Freiheitsplatz, Linie 3 bis August-Scharttner-
Halle.

Unterkunft:

Touristikinformation der Stadt Hanau

Tel. 06181-295-950, Fax 06181-295-959
Internet: www.Hanau.de

Zeitplan:

bei dem hier aufgeflhrten Zeitplan handelt es sich um einen vorlaufigen Zeitplan zur
Orientierung. Der endgultige Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen den
Meldezahlen angepasst und auf der Internetseite des Suddeutschen Leichtathletik
Verbandes veroffentlicht.
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Vorlaufiger Zeitplan fir Samstag, den 31.01.2009

Manner MJB Zeit Frauen wJB
Stab F 11:00 iou%g; Y
200mV 11:25
12:00 60 mV Weit F
60 mV 12:30 Kugel F
13:15 400 mV
13:30 60 mZ
60mZ 13:45
?(OU(;Q Y Weit F 14:00 Hoch F
400mV 14:15
Stab F 14:30
14:45 60mF
60m F 14:50
15:00 200m F
200m F 15:05
15:15 3000m F
Weit F 15:30
3000m F 15:35
Kugel F 16:00 2omt
800mF 16:10
16:20 200mV
200 mV 16:45
17:00 Drei F
3x1000 m F 17:20

Anderungen vorbehalten.
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Achtung: ged

Vorlaufiger Zeitplan fiir Sonntag, den 1.02.2009

nderter Zeitplan (fett)

Mannl. Jugend

B Zeit Frauen

Manner

Weibl. Jugend
B

Drei F 10:00

60mYV
Stab F

60mYV 10:30

11:00 800 m F

800 m F 11:15 Weit F

11:25

60mZ

60mZ 11:35

Hoch F 11:45

11:50 400 m F

400 m F 11:55

12:05

1500 m F

1500 m F 12:20

12:30 Stab F

1500 m F 12:35

12:50 1500 m F

Drei F 13:00

60 m F

60mF 13:05

13:15 200m F

200m F 13:25

13:35

60 mH.V

13:50 60 mH. V
60 mH. V

Hoch F 14:00

Drei F

60 mH. V 14:20

14:35

60mH. F

14:45 60mH. F

14:55

4x200 m F

60mH. F 15:05

15:15 4x200 m F

60mH. F 15:25

4x200m F 15:35

4x200 m F 15:45

4x400 m F 16:10

Anderungen vorbehalten.

4.4.28.01.2009




